Hjeelpemidler / procedure / generel vejledning

Procedure ved udlevering af sengebénd

1 Undersgg funktionshiveau
-bede borgeren om at komme op at sidde
Vent, hvis borgeren ikke tager initiativ, ga videre til guiding

-guide om pé siden / fpdder ud over sengekant / stemme fra ( obs. placering i seng — undersgg om borger
skal laengere op i seng)

Kan afprgves med hovedgaerd / spilerdug / glidelagen

-Kan afprgves med stor bog / placering af stabil stol ved siden af seng

2. Borger — forudszatninger for brug af sengeband
skal kunne traekke med en eller begge hander
Skal kunne koordinere haanderne, skifte mellem hgjre og venstre hand

skal kunne holde balance i siddende stilling

3. Her ma du ikke bruge sengeband ( listen er ikke udtpmmende )
Akut skulderfraktur

Akut ry_gsammenfalld

Akutte ryésmerter

Akut diskusprolaps

Ny opereret i maven / bryst

Ny opereret i ryggen

4. Her skal du vaere szrlig opmaerksom ( listen er ikke udtgmmende )
Knogleskgrhed i ryg / skuldre / arm

Rygsmerter



Sveer ledforandringer
Mavebrok

Ny opereret i hofte

5. Ved montering af sengeband
Vaer opmaerksom pé at 3 optimal traekretning. Skal seettes i yderste hjgrne, i den side borgeren skal ud til

Overvej hjzlpemidler til ben ud af seng ( spilerdug ). Hovedgaerdet kgres op. obs. placering i seng —
underspg om borger skal lzengere op i seng

Hvis sengeband ikke kan bruges, overvej:
Sengehandtag

Kliklet

Hvis sengehandtag / Kilklet ikke kan bruges, overvej: lift

Ved behov for vejledning, tag kontakt til Hjzelpemiddelterapeut og / eller fysioterapeut /
forflytningsunderviser Thomas Hannibal eller ergoterapeut / forflytningsunderviser Lene Brun, begge er
tilknyttet Genoptraening i Nexus



